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MATERIALE DI LAVORO
ESERCITAZIONE INDIVIDUALE N.2: Espressioni verbali e non verbali del B con

caratterizzazioni sul piano funzionale.

ESERCIZIO N. 2A

Leggete attentamente il seguente elenco di espressioni verbali e non verbali che si

possono riferire al B e chiedetevi: quali modi di dire uso spesso? Quali di questi gesti e

segnali del corpo? Indicate con un SI’ o un NO se vi appartengono e definite sul piano

funzionale lo stato dell’ lo indicato.

Espressioni verbali e non verbali del B

Verbali:

Non verbali:

Questo mi piace!

Quello non mi piace

Dai sempre la colpa a me!

Lasciami! Mi fai Male!

Giochiamo!

Ora non voglio piu parlare con te

Il mio € molto piu bello! (presunzione)
Quante cose sai fare! (ammirazione)
Cavolo!

Eh gia, io sono impossibile!

sorridere

fare il muso
pestare i piedi
trattenere il respiro
essere offesi
essere spontaneo
essere rilassato

esplorare con curiosita



ESERCIZIO N. 2B
Indicate altre reazioni verbali e non verbali tipiche del B che vi vengono in mente (almeno

5 per tipo).

ESERCIZIO N. 2C

Prima di proseguire nella letture annotate degli esempi di quando, nel corso delle ultime
24 ore, vi siete trovati nello stato dell’ lo Bambino.

Annotate tutte le emozioni che avete provato.

Registrate che cosa avete pensato (che cosa vi dicevate mentalmente).

Riportate come vi siete comportati quando eravate nel bambino.

Verificate quali emozioni, pensieri e comportamenti fossero un riproporsi di cio che
avevate provato, pensato e di come vi siete comportati quando eravate piccoli.

Riuscite a recuperare delle situazioni del passato in cui avevate fatto lo stesso?

Quale eta avevate in questi episodi?




